
„Společné povídání“ 
Své dítě můžeme každou hlásku naučit správně vyslovovat pomocí hlásky, 
která má podobné artikulační postavení.  
Hrajeme si se slovy, vesele a radostně. Může se přidat celá rodina.  
 
 
Když dítě neříká  V 
 
- Vyslovujeme prodlouţené Ú přimáčkneme spodní ret k horním řezákům. 
- Vyslovujeme – úá ,úé, úi,úo, ozývá se va,ve,vi,vo. 
- Hláska V se téţ vyvodí z hlásky F připojením hlasu (na poţádání předvedou  
učitelky v mateřské škole) 
Spodní ret se přiblíţí k ostří horních řezáků. 

 děláme zajíčka, který kouše mrkvičku (dáváme horní zoubky na spodní ret) 

napodobujeme zvuk letadla – vvvvv. 
 
Když dítě neříká  F 
 
Foukáme na prst, nebo prouţek papíru energicky a ostře. 
Hlásku vyslovujeme nejdříve šeptem.  
Postupně přecházíme do polohlasu a hlasitého procvičování Nácvik je skončen 
tehdy, aţ dítě hlásku uţívá v běţné řeči. 
 
Když dítě neříká  L 
 
Otevřeme ústa. Špičku jazyka opřeme o horní patro za horními řezáky a jazyk padá 
dolů za zuby. 
Průpravné cvičení: 

olizujeme patro jazykem - natíráme strop 

vyplazování jazyka v rychlejším tempu 

brnkání jazykem za horní řezáky 

koníček cválá 
Říkanka: 
Naše malá Kamila, bavila se bavila. Foukala mydlinky, byly z nich bublinky 
 
 Když dítě neříká  N D T 
 
N – cvičíme nápodobou nebo prodlouţením hlásky áN 
D – cvičíme nápodobou nebo z pomocné hlásky N (ucpání nosu) 
T – cvičíme nápodobou nebo z pomocné hlásky D (tiše) 
Jazyk je zvednutý za horní řezáky. 
Cvičení jazyka. 

vyplázneme jazyk a srolujeme ho, olizujeme si rty 

kladívko - otevřená ústa, ťukáme jazykem za horní řezáky 

nafukovací balón – poloţíme si ruce na tváře – nafukujeme- kontrolujeme hmatem 

kartáček na zuby – otevřená ústa, jazyk „jezdí“ po horních řezácích 
 
Když dítě neříká  J 
Vyslovujeme  pomocnou hlásku Í - ve spojení s dalšími samohláskami jedním 
výdechem ÍÉ ÍÁ 



ÍÓ ÍÚ. 

- roztahujeme koutky zavřených i pootevřených úst, přivíráme a otvíráme ústa- 
„zavřeme vrátka, pootevřeme vrátka“ 
 
Když dítě neříká  bě pě mě vě 
Říkáme:  Bije - bje = bě 
  Pije - pje = pě  
  Myje - mje = mě 
  Vije - vje = vě 
 
Když dítě neříká  H 
 

vzdycháme „po těţké práci“se zavřenými ústy  
 
 
Když dítě neříká  CH 
- Vyslovujeme K – jejím prodlouţením KCHCHCH 
- Dýcháme teplý vzduch na ruku. 
. 
Když dítě neříká  K  
  Procvičujeme hybnost jazyka 

olizování, děláme na jazyku „misku“ 

posunujeme jazyk směrem vzad – „vláček jede“ 
 
Když dítě neříká  Ň, Ď, Ť 
U všech těchto hlásek si dítě podrţí prst za dolními řezáky a lehce zkousne. 
Hláska Ň 
Opakuje po nás: NÍ NÍ NÍ. 
Hláska Ť 
Dítě si pomáhá drţet hrot jazyka prstem, uţíváme pomocnou hlásku 
Opakuje po nás: TÍ TÍ TÍ . 
Hláska Ď 
Opět si dítě podrţí prst za dolními řezáky a lehce zkousne.  
Opakuje po nás: dí dí dí. 
 

zapřeme špičku jazyka za dolní řezáky – válíme váleček 

jazyk tvoří váleček při pohybu ven z úst (špička jazyka ne) 

miska na jazyku – prohýbáme jazyk (můţeme si pomoci čistým prstem) 
Následně nacvičujeme slova a věty, nakonec dítě naučíme jednoduchou říkanku. 
 
Když dítě neříká  ČŠŽ 
Pomocná hláska: Ť = Č ČŠŠ = Š Š/ozvučené/ =Ţ 

„komínek mašinky“- tvarovat rty do krouţku 

špulení rtů- „pošli pusinku“ 
 
Když dítě neříká  CSZ 
Z pomocné hlásky T se vytvoří C. 
Z prodlouţeného CSS se tvoří S. 
Ozvučením S se tvoří Z. 

„smějeme se na Kašpárka“ zaostříme koutky úst do úsměvu 



„fotíme se - úsměv“ - drţíme zoubky přesně na sobě 
 
Když dítě neříká  R 
Aby dítě správně vyslovovalo hlásku R, je třeba správná výslovnost hlásek NDT, L . 

– ťukáme jazykem za horní řezáky 

 říkáme  – tttttttttt ddddddddd, tdn, bdn, fdk  
 
Když dítě neříká  Ř 

zuby stiskneme k sobě, našpulíme ústa, vyslovujeme šeptem R 
 
Kdyţ se dítě naučí vyslovovat hlásku, říká slabiky, slova, věty a básničky. 
 

Pokud dítě správnou výslovnost hlásky uţívá v běţné řeči můţe začít oslava. 
 


